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Incidence de ’exposition 2 la rage humaine et facteurs associés au Centre de Santé de Gondar, Ethiopie : une

rétrospective de trois ans d’étude

Meseret Yibrah, Debasu Damtie

Résumé

Information : La rage fait partie des maladies humaines les plus anciennement connues et les plus redoutées. Les
études épidémiologiques fournissent des informations basiques sur la charge de la maladie et soulignent
I’importance de la prévention et le controle des interventions. Cependant, les études menées sont limitées étant
donné I’incidence de la rage et des facteurs associés en Ethiopie, en général, et dans le domaine de cette étude, en
particulier.

Objectif : Le but de cette étude était d’évaluer I’incidence de I’exposition a la rage humaine et les facteurs associés,
au Centre de Santé de Gondar, Ethiopie.

Méthodes : Une étude rétrospective transversale a ¢té conduite au Centre de Santé de Gondar ou la prophylaxie
post-exposition (PPE) pour la rage était disponible pour toute la population de la zone de la circonscription du nord
de Gondar. Des données concernant des cas d’exposition a la rage humaine entre 2011 et 2013 ont été collectées a
partir du registre de la PPE en utilisant les feuilles d’abstraction de données. Les données ont été saisies et analysées
en utilisant le programme de statistiques SPSS version 16.

Résultats : Un total de 261 cas d’exposition a la rage humaine ont fait 1’objet d’un rapport au Centre de Santé de
Gondar entre 2011 et 2013. La répartition spécifique suivant le sexe et I’age a démontré que la majorité de ces cas se
trouvait chez des hommes (142/226, 62.8%) et des enfants de moins de quinze ans (87/226, 38.5%). Un nombre
prédominant de cas ont été observés chez des individus des zones rurales (161/220, 73.2%), et pendant ’automne et
I’hiver (67/222, 30.18%). Un nombre significatif de personnes exposées a la rage (23.2%) sont venues au centre de
santé pour la PEP deux semaines ou plus apres la blessure. L’incidence de cas d’exposition a la rage humaine était
respectivement de 4.6, 2.61, et 1.27 pour 100 000 en 2011, 2012, et 2013. Le fait d’étre de sexe masculin et de vivre
en milieu urbain se révelent étre les facteurs de risque d’exposition a la rage humaine en 2011.

Conclusion : Un nombre significatif de cas d’exposition a la rage humaine ont été rapportés au Centre de Santé de
Gondar. Etre de sexe masculin et vivre en milieu urbain se révélent étre les facteurs associés & 1’exposition 4 la rage.
Une étude communautaire de suivi est recommandée pour estimer avec plus de précision ’incidence de I’exposition

a la rage humaine.
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3a0oseBaeMOCTh GEIIEHCTBOM Y YeJOBEeKa M COMPSIZKEHHBbIE ¢ 3THM (PAKTOPHI B MEJHIIMHCKOM I[eHTpe

T'onpap, Dpuonus: Tpexroauunoe peTpocneKTHBHOE HCCJIETOBAHHE

Meceper Ubpa, [ebacy Jamtu (Meseret Yibrah, Debasu Damtie)

CuHoncuc

CnpasouHas unopmanus: BereHCTBO SBISIETCS OJHUM U3 CTApEHIINX H3BECTHBIX YEIOBEUECTBY 3a00IeBaHHM 1
OIHMM M3 Haubolee CTPAIHBIX. ONUICMHOJIOTHYCCKUE HCCICIOBAHUS Ial0T OCHOBHYK HH()OPMALMIO O
3a00JIeBaHUM W TIOTYEPKUBAIOT HEOOXOMUMOCTE Mep MPOPUIAKTHKA W O0phObl ¢ HUM. OnHaKo, HAOIIOmAeTCS
HEJIOCTATOK HCCIIE0BAHNH O BO3HUKHOBEHHH OCIIEHCTBA M COMYTCTBYIONMX (haKTOpoB B DHONMH BooOIIe U B
9TOM 00JaCTH UCCIIEIOBAHKS B YaCTHOCTH.

Ieas: Lenpio TaHHOTO UCCIEI0BaHMUS OBLIIO OLGHUTH PACIIPOCTPAHEHHE OCIIEHCTBA CPEeIM HACEIICHHUS U (haKTOPBI,
COITYTCTBYIOIIHE 3a00I€BaHNIO, B METUIIMHCKOM IieHTpe ['ornap, Dduomnms.

Mertonosorusi: PeTpocrieKTHBHOE MEXKIPYIIIOBOE MCCICIOBAaHUE MPOBOJMIOCH Ha 0a3e MEIUIIMHCKOTO LIEHTpa
T'onpmap, rae mis Beero HaceneHus paifona CeBepHslii I oHmap nmpeuiaranace noctkoHTakTHas npodrnaxtuka (ITKIT)
OemreHcTBa. JlaHHBIE O CIydasX IOCTKOHTAKTHOIO 3apa)XeHHs OCIICHCTBOM coOMpanuch B mepron Mexay 2011 n
2013 rr. ¢ ucnone3oBanueM IIKIT xypHanoB mis abcrparupoBanust nH(opMmaunuu. JlaHHBIE BBOIWINCH W
aHAJIM3MPOBAIINCEH C UCTIONB30BAaHUEM BEPCHH 16 CTAaTUCTHYECKOTO MporpaMMHOro odecrieuennst SPSS.
PesyabTaThl: Beero 261 ciydaii 3apaskeHns OSIICHCTBOM Y JIFOJICH ObLI 3aperHCTPUPOBAH B MEAUIIMHCKOM LICHTPE
Tonmap B mepuon mexmy 2011 u 2013 rr.  Crermdudeckoe pacnpeiesieHre 1o Moy W BO3pacTy MOKa3ano, YTo
OOJIBIIIMHCTBO CITy4aeB UMEITH MecTo cpenu MyxunH (142/226, 62,8%) u aereit mmamme 15 ner (87/226, 38,5%).
[Nonapnstoniee OONMBITUHCTBO CIydaeB OBLTH 3apEeTHCTPUPOBAH Cpenyu cenbekoro Hacenenus (161/220, 73,2%),
OCeHbI0 U 3uMoit (67/222, 30,18%). 3HauMTEIFHOE KOJMMUYECTBO JIFO/ICH, BCTYITUBIINX B KOHTAKT C OCIICHCTBOM
(23,2%) npubbun B MemuumHCKui nentp it [IKII dwepe3 nBe mim Gonble HENENb IIOCIE BO3MOXKHOTO
nHpUIMpoBanus. YacToTa cirydaeB OemeHcTBa cpeu Jroieit coctasmia 4,6, 2,61 u 1,27 na 100 000 HaceneHus B
2011, 2012 u 2013 rT. coorBeTcTBeHHO. PaKTOpaMy PUCKa JUIS YeJIOBEUECKOro 3apakeHus OemencTBoM B 2011
TOJY SIBJISUTHCH NPHHAIEKHOCTh K MY)KCKOMY TIOJTY U IIPOXXHBaHHE B TOPOJIE.

3akiaouenne: 3HAUMTENBHOC KOJMYECTBO CIIydaeB 3apakeHHsl OCIICHCTBOM Cpeid Jioaei  ObLIo
3aperiuCTPUPOBAHO B MEUIIMHCKOM LieHTpe ['onnap. TIprHaaIeRKHOCTh K MY)KCKOMY IOy 1 IPOXXHBAaHHE B TOPOZIE
aCCOIMHUPOBAITHCH C TIOBBIIICHHBIM PUCKOM 3apaKeHHsl OCIIEHCTBOM. PEeKOMEH/yeTCsl TPOBECTH JAOMOIHUTEIEHOS
HCCIIEZIOBAaHKUE CPEIM MECTHOTO HACEeNCHHs Ul HOMydeHHsI 6OJiee TOYHBIX AHHBIX O 3apaKCHHH OCIICHCTBOM Yy

JTFOJTEH.
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Incidencia de la exposicion a la rabia en humanos y factores relacionados en el centro de salud de Gondar,

Etiopia: estudio retrospectivo de tres afios

Meseret Yibrah, Debasu Damtie

Resumen

Antecedentes: La rabia es una de las enfermedades humanas mas antigua y temida. Los estudios epidemiologicos
aportan informacion bésica acerca de la carga de la enfermedad y subrayan la importancia de las intervenciones para
su prevencion y control. No obstante, se han realizado pocos estudios sobre la incidencia de la rabia y factores
relacionados en Etiopia en general, y en este ambito de estudio en particular.

Objetivos: El objetivo del presente estudio consistia en evaluar la incidencia de la exposicion a la rabia en humanos
y factores relacionados en el centro de salud de Gondar, Etiopia.

Métodos: Se realiz6 un estudio transversal en el centro de salud de Gondar donde estaba disponible el tratamiento
postexposicion PEP para toda la poblacion de la zona de captacion del norte de Gondar. Los datos de exposicion a la
rabia en humanos entre los afios 2011 y 2013 se recopilaron del libro de registro de la enfermedad del PEP utilizando
hojas de abstraccion de datos. Los datos fueron introducidos y analizados con el software estadistico SPSS version
16.

Resultados: Entre los afios 2011 y 2013 se notificaron al centro de salud de Gondar un total de 261 casos de
exposicion a la rabia en humanos. La distribucion especifica por género y edad mostrd que la mayoria de dichos
casos se dieron entre hombres (142/226, el 62,8%) y nifios menores de 15 afios (87/226, el 38,5%). Un numero
predominante de casos fueron observados en individuos procedentes de zonas rurales (161/220, el 73,2%) y durante
las estaciones de otoflo y primavera (67/222, el 30,18%). Un niimero importante de personas expuestas a la rabia (el
23,2%) llegd al centro de salud para el tratamiento PEP dos semanas o mas después de la lesion. La incidencia de los
casos de exposicion a la rabia en humanos fue de 4,6, 2,61 y 1,27 por cada 100.000 habitantes en los afios 2011, 2012
y 2013 respectivamente. Se descubri6 que ser hombre y vivir en un entorno urbano suponian factores de riesgo para
la exposicion a la rabia en humanos en 2011.

Conclusion: Se notificaron al centro de salud de Gondar un niimero significativo de casos de exposicion a la rabia en
humanos. Se descubrid que ser hombre y vivir en un entorno urbano suponian factores de riesgo para la exposicion a
la rabia. Se recomienda un estudio de seguimiento basado en la comunidad para estimar de modo mas preciso la

incidencia de la exposicion a la rabia en humanos.
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